
FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

La carrera desarrolla un plan de estudio innovador con un diseño curricular distintivo y sin igual 
en el país, enlazado de manera integral a las ciencias de la actividad física. Este enfoque único 
se sustenta en sólidas bases biológicas, psicológicas y sociales, proporcionando una formación 
completa que abarca aspectos pedagógicos y una fuerte orientación hacia la responsabilidad 
social. Nuestra misión es cultivar profesionales capacitados en las áreas clave de educación, salud 
y deporte, contribuyendo así al bienestar humano integral individual y en comunidad.

Los graduados de nuestro programa estarán plenamente preparados para ejercer roles en 
el ámbito educativo formal del sistema educativo, abarcando desde niveles de Educación 
Parvularia hasta la Educación Superior. Además de contar con una sólida base profesional, pueden 
incorporarse a programas multidisciplinarios que involucren el desarrollo de la motricidad en sus 
diversas manifestaciones, como en lo deportivo, recreativo y social. Su desempeño abarca más 
allá del contexto educativo, extendiéndose en espacios públicos y privados desde la promoción y 
prevención en el campo de la salud mediante el desarrollo de la actividad física.
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FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

Ciclo Básico Ciclo Profesional
1° Año 2° Año 3° Año 4° Año 5° AÑO

Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4 Semestre 5 Semestre 6 Semestre 7 Semestre 8 Semestre 9 Semestre 10

Anatomía I Anatomía II Introducción a la 
Biomecánica

Biomecánica Aplicada a la 
Técnica en la Actividad Física Nutrición Humana Nutrición en el Ciclo Vital

Metodología de 
la Investigación 

Cuantitativa para la 
Educación

Seminario de 
Proyecto de 

Investigación de 
Grado

Metodología de 
la Enseñanza del 

Básquetbol

Creatividad y 
Manifestaciones 

Artístico-
Culturales en 
la Educación 

Física

Fundamentos 
Químicos y 

Biológicos de la 
Actividad Física

Bases de la 
Bioenergética 
y Metabolismo 

para la Actividad 
Física

Fisiología General y de 
Sistemas Fisiología del Ejercicio I Fisiología del Ejercicio II Bases del Entrenamiento 

Humano

Metodología de 
la Enseñanza del 

Fútbol

Metodología de 
la Enseñanza del 

Voleibol

Evaluación en 
Educación Física

Ética y 
Desempeño 
Profesional 

Docente

Fundamentos de la 
Motricidad Humana

Bases 
Neurobiológicas 
del Movimiento

Aprendizaje y Desarrollo 
Motriz I

Aprendizaje y Desarrollo 
Motriz II

Metodología para los 
Deportes Acuáticos

Didáctica general y de 
la Educación Física

Didáctica de la 
Educación Física

Liderazgo y Gestión 
educativa

Proyectos de 
Innovación 
Pedagógica

Bases y Principios 
del Juego

Recreación 
Escolar

Metodología para una 
Gimnasia Formativa

Actividades Gimnásticas para 
el Contexto Escolar

Ambientación e Iniciación a 
Deportes Acuáticos

Actividad Física en la 
Naturaleza II

Políticas públicas 
asociadas a la 

Actividad Física

Política y Normativas 
Educativas

Mediación y 
Convivencia Escolar Electivo I

Expresión Corporal Iniciación 
Deportiva Deportes Atléticos I Deportes Atléticos II Actividad Física en la 

Naturaleza I

Diseño y Evaluación de la 
Educación Física para la  

Educación Media

Promoción de la Salud 
en el Ámbito Escolar

Tecnología Aplicada a 
la Actividad Física

Diseño y Gestión 
de Proyectos de 

Investigación 
Pedagógica

Electivo II

Fundamentos de la 
Educación y de la 
Educación Física

Formación 
Ciudadana en la 
Educación Física

Psicología Aplicada a la 
Actividad Física Psicología del Aprendizaje

Diseño y  Evaluación de la 
Educación Física para la 

Educación Básica

Actividad Física Adaptada 
para la Diversidad Escolar

Enfoque de Género en  
Educación Física

Procesos de Inclusión 
Escolar y Social Electivo Minor III Electivo III

Alfabetización de 
la Escritura y la 

Oralidad

Alfabetización 
Académica

Desarrollo de la 
Actividad Física Infantil 

y Juvenil

Metodología de la 
Investigación

Metodología de la 
Investigación Cualitativa para 

la Educación

Danzas Folclóricas y 
Educativas

 Diseño de Proyecto 
de Investigación de 

Grado

Inglés I Inglés II Inglés III Inglés IV Electivo Minor I Electivo Minor II

Práctica Inicial I Práctica Inicial II Práctica Intermedia I Práctica Intermedia II Práctica Avanzada I Práctica Avanzada II Práctica 
Profesional I

Práctica 
Profesional II

Nota: El plan de estudio podrá ser modificado en función del mejoramiento continuo de la carrera.


